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Inbjudan

Sundsvallscupen

Steg 1 - Steg 10
Regions- och Rikspokalen
CoP Youth, Junior & Senior

28—29 mars 2026



Tavlingsklasser

Svenska Stegserierna Steg 1-10, Regions- och Rikspokalen samt CoP Youth, Junior och Senior

Information
Svenska Stegserierna, Steg 1-4
Tavlingsformer:

¢ Individuell mangkamp
e Lagsta alder: 7 ar

Svenska Stegserierna, Steg 5-10
Tavlingsformer:

¢ Individuell mangkamp
e Grenmedaljer delas ut. Minst fem startande kravs for att grenmedaljer skall delas ut.
e Lagsta alder: 7 ar

Svenska Pokalenserierna, Regions- och Rikspokalen
Tavlingsformer:

¢ Individuell mangkamp
e Grenmedaljer delas ut. Minst fem startande kravs for att grenmedaljer skall delas ut.
e Rekommenderad alder: Lagst 11 ar

Code of Points 2025-2028, Youth 14 ar (USM-regler)
Tavlingsformer:

¢ Individuell mangkamp
¢ Grenmedaljer delas ut. Minst fem startande kravs for att grenmedaljer skall delas ut.
o Alder: 13-15 ar

Code of Points 2025-2028, Junior

Tavlingsformer:
¢ Individuell mangkamp
¢ Grenmedaljer delas ut. Minst fem startande kravs for att grenmedaljer skall delas ut.
o Alder: 13-17 &r

Code of Points 2025-2028, Senior

Tavlingsformer:
¢ Individuell mangkamp
¢ Grenmedaljer delas ut. Minst fem startande kravs for att grenmedaljer skall delas ut.
o Alder: Fran 16 ar

Barn ska tivla sd lokalt som mdjligt och under enkla former. Inom discipliner med stor geografisk spridning
behover vi fortsatt hitta motesplatser. Som ledare dr det viktigt att se till gymnastens mognad nér tivlingar viljs
ut sd att en eventuell resa blir en positiv upplevelse for gymnasten. Ta del av Stegserierna och/eller
Pokalenserierna for mer information om prisutdelningar och resultathantering. Lis anvisningarna i sin helhet
hiir.
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Tavlingsledning

Ewa Fryxell, 070-351 98 78
Filip Montelin, 076-794 74 14
kvag@sundsvallsgymnasterna.se

Viktiga datum

28 februari Anmadlan till tivlingen stanger

7 mars Sista datum for efteranmalan
15 mars Sista datum for inlamning av fristdendemusik
v.12 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.

Anmalan

Anmalan sker via Tavlingsanmadlan. Vanligen notera att deltagande pa Svenska Stegserierna i aldern
7-9 ar endast erbjuds till foreningar tillhérande nérliggande regioner. For &ldern 10 &r och uppat for
Svenska Stegserierna samt 6vriga klasser erbjuds foreningar fran hela Sverige att delta.

Anmalningsavgiften ar 350 kr/gymnast. Vid efteranmailan &r avgiften 700 kr/gymnast. Avgiften
faktureras efter anméalningstidens utgédng. OBS! Endast mot uppvisande av lakarintyg kan
startavgiften tas bort vid ev. avhopp.

Vi forbehaller oss rétten att begransa antalet platser till tavlingen.

Sista anmailan ir den 28 februari. Sista datum for efteranmailan dr 7 mars 2026.

Tavlingshall
Birstahov, Birstavdgen 4, Sundsvall. Vagbeskrivning

Musik

Fristdendemusiken mailas i mp3-format till kvag@sundsvallsgymnasterna.se i samband med anmalan,

dock senast 15 mars. Mark musiken med gymnastens namn, forening samt tavlingsklass.

Redskap

Hopp: Gymnova (ev. stabiliserad landning i MD-grop)
Barr: Gymnova alt. Spieth

Bom: Gymnova

Fristdende: Gymnova samt ev. voltlinga

Mat

Forséljning av lattare fortéaring samt varma och kalla drycker.
OBS! Totalt notforbud géller i hela tivlingshallen p.g.a. luftburen nétallergi.
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Preliminara tider

Lordag 28/3
Steg 5-10, CoP, Regions- och Rikspokalen

Uppvarmning kl. 10.00-10.30
Ledarinformation kl. 10.05
Fortraning kl. 10.30-11.50
Domarmote kl. 11.00
Defilering k1. 12.00
Prisutdelning ~kl. 15.00
Sondag 29/3

Steg 1-4

Uppvéarmning kl. 10.00-10.30
Ledarinformation kl. 10.05
Fortraning kl. 10.30-11.30
Domarmote k1. 10.40
Defilering k1. 11.40
Prisutdelning ~kl. 13.40

Observera att detta dr preliminira tider som kan komma att dndras.

Resultat

I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stod och
véagledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell, uppforandekod och
barnkonventionen ska omsattas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifrdn anvisningarna ska
resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:

Svenska Stegserierna

P4 Ettan till Fyran gors en helhetsbedomning vid varje redskap av gymnastens framtradande.
Domarna ska inte basera bedomningen enbart pa enskilda detaljer, utan ta hansyn till helheten.

Resultatet ar av mindre vikt. Det viktigaste ar att gymnasterna far en positiv upplevelse av
tavlingarna. Gymnasterna belonas med en deltagarmedalj. Inga resultat nimns under tavlingens
gang. Tranarna ges en fullstandig resultatlista utan rangordning efter tavlingens slut.

P4 Femman och Sexan ska aktiva och ledare delges de egna aktivas poang under tavlingens gang, till
exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. Inga resultatlistor visas under tavlingens gang eller pa
internet. Tranarna ges en fullstandig resultatlista efter tavlingens slut.

Gymnasterna belonas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett, resterande delar pa fjarde plats. Vid
fyra eller farre startande tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Alla gymnaster far
medalj/plakett.

P& Sjuan till Tian ska aktiva och ledare ska delges de egna aktivas podng under tavlingens gang, till
exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. En fullstandig resultatlista ska presenteras efter
tavlingens slut.

Gymnasterna belonas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett. Vid fyra eller farre startande
tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Gymnaster under 10 &r tillats delta utom tavlan och
tilldelas deltagarmedalj vid prisutdelning. Det &r 6nskvart att alla gymnaster far medalj/plakett.



Domare

Obs! Ritt licens krévs till rétt steg for de anmélda gymnasterna. Steg 1 domare eller hogre for steg 14,
Steg 2 domare eller hogre for steg 5-6 och Steg 3 domare eller hogre for resterande klasser.

¢ Endomare per 6 gymnaster for steg 1-4 namnges i samband med anmailan

¢ Endomare per 4 gymnaster for steg 5-6 namnges i samband med anmailan

e Endomare per 4 gymnaster for steg 7-10, CoP och Pokalenserierna namnges i samband med
anmalan

Saknas domare tillkommer en avgift om 3000kr/antalet erfordrade domare. Det &r ej tillatet for

foreningar att dela pa domare.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att haimta p4 Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gyvmnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-eymnastik/regler.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja Gymnastikférbundets
uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gvmnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och ansvarig
for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamél med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan: Tivlingsadministration,
forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden for dina
personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behovs till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas
lingre dn vad som behovs for aktuellt dndamdl.

PM

PM skickas ut via mail till respektive foreningsrepresentant

Varmt valkomnal!

!15 VALLS j=xrancen


https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

